
 
 

     

 
March 31 
 

Vístanse de 
azul 

 

1 
 

Salgan a 
caminar en 

su vecindario 

2 
 

Vean fotos 
de cuando 
eras bebé 

3 
 

Practiquen la 
conciencia 

plena 

4 
 

¿Cuál es su 
animal 

favorito? 
¿Por qué? 

5 
 

Jueguen en 
los charcos 

6 
 

Coloreen 
huevos 

7 
 

Canten 
juntos en 

familia 

8 
 

Salten como 
conejos 

 

9 
 

Elogien a los 
miembros de 

la familia 

 

10 
 

Haz burbujas 
de jabón 

afuera 

11 
 

Lean un libro 
sobre la 

naturaleza 

12 
 

Toquen los 
dedos de sus 
pies 10 veces 

13 
 

Día sin 
televisión 

 

14 
 

¿Qué los 
hace feliz? 

15 
 

Olimpiadas 
familiares 

16 
 

Lean las tiras 
cómicas del 

domingo 

17 
 

Hagan 
voluntariado 

en familia 

18 
 

Aprendan a 
decir hola en 
otro idioma 

19 
 

Inviten amigos 
a su casa para 
jugar 

 

20 
 

Prueben un 
alimento 

nuevo 

21 
 

Día de la 
Tierra. Planten 

semillas de 
flores 

22 
 

Pijamada 
familiar 

23 
Jueguen cartas 
--------------------- 

31 
Noche de 
manualidades 

24 
 

Vean jugar a 
las ardillas 

25 
 

Donen ropa 
en buenas 
condiciones 

 

26 
 

Abraza a 
alguien que 

quieras 

27 
 

¿Qué hacen 
cuando están 
enojados? 

 

28 
Día del Árbol. 
Aprendan 
sobre los 
árboles 

 

30 
 

Miren la luna 
y las estrellas 

 

2023 

Todos podemos tener 
un impacto positivo 

en la vida de un niño. 
Utilice las siguientes 
ideas para vincularse 

con los niños en su 
vida. 


